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ニュース

六
月
二
日
・
六
日
・
七
日

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
遠
足
を
三
班

に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
暑
い
く
ら
い
の
陽
気
が

続
き
、
バ
ラ
も
開
花
が
か
な
り
早

ま
り
、
予
定
よ
り
実
施
を
早
め
て

出
か
け
ま
し
た
。

盛
り
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
バ
ラ

も
あ
り
ま
し
た
が
、
色
と
り
ど
り

の
た
く
さ
ん
の
品
種
バ
ラ
が
咲
き

乱
れ
て
い
ま
し
た
。

比
較
的
近
い
の
で
す
が
、
な
か

な
か
来
れ
ら
れ
な
い
フ
ラ
ワ
ー

パ
ー
ク
の
園
内
を
散
歩
し
、
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
食
べ
て
、
売

店
で
買
い
物
を
し
て
帰
り
ま
し
た
。

七
日
は
出
発
直
前
に
雨
が
降
り

始
め
て
し
ま
い
、
花
木
園
芸
セ
ン

タ
ー
へ
出
か
け
、
色
々
な
花
や
植

物
を
見
学
し
、
買
い
物
を
し
て
き

ま
し
た
。

生
活
相
談
員

清
水

佳
織



②

四
月

五
月

四
月
二
十
五
日

コ
ス
モ
ス
会
の
皆
様
が
来
所
さ
れ
、

歌
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
華
や
か
な
衣
装
に
身
を
包

み
、
高
ら
か
に
歌
い
あ
げ
ま
し
た
。

５月30日

わかな会の皆様がボランティ

アに来所されました。

歌に踊りに大正琴やクイズと

盛り沢山の内容で、密度の濃い

時間になりました。

五
月
に
山
歩
き
を
し
て
、
山
菜
採
り
を
し
た

こ
と
を
あ
る
利
用
者
様
に
話
を
す
る
と
、

「
い
い
な
あ
～
、
私
も
行
き
た
い
」

と
、
懐
か
し
む
よ
う
な
表
情
で
反
応
さ
れ
た
。

そ
の
方
は
秋
田
県
出
身
の
方
で
、
よ
く
山
菜
採

り
を
や
っ
た
の
よ
、
と
お
っ
し
ゃ
る
。

山
の
恵
み
、
ミ
ズ
、
シ
ド
キ
、
フ
キ
、
コ
シ
ア

ブ
ラ
…
と
収
穫
し
た
山
菜
を
話
す
と
、

「
お
い
し
い
ん
だ
よ
ね
、
も
う
し
ば
ら
く
食
べ

て
な
い
」
と
。

秋
田
で
は
、
ア
イ
コ
と
い
う
山
菜
も
よ
く
食

べ
た
の
よ
と
、
山
菜
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
ベ
ッ
ド
に
横
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
多
い
方
な
の
で
、
興
味
の
あ
る
話
を
引
き

出
し
て
、
な
る
べ
く
沢
山
会
話
を
し
て
、
楽
し

い
時
間
に
な
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
郷
土
料
理
の
話
を
よ
く
し
て
い
ま

す
。
き
り
た
ん
ぽ
、
が
っ
こ
、
し
ょ
っ
つ
る
、
ハ

タ
ハ
タ
、
あ
と
何
か
な
あ
？

お
い
し
い
料
理
の
想
像
が
ど
ん
ど
ん
膨
ら

ん
で
、
心
も
お
腹
も
満
た
さ
れ
た
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。介

護
主
任

高
橋

早
苗

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す



③

六
月

七
月

六
月
四
日

石
岡
市
立
瓦
会
小
学
校
の
運
動
会

に
お
招
き
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ユ
ニ
ッ
ト
の
利
用
者
様
と
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
様
、
職
員
が
お

邪
魔
し
て
、
児
童
の
競
技
を
見
学
し
、

玉
手
箱
の
競
技
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

7月8日

2階ユニット合同でスイーツバイ

キングを行いました。

色んな種類のお菓子や職員手作

りのフルーツポンチ、矢口様お手

製の野菜も添えて、好きな物をお

腹いっぱい召し上がりました。

‐

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た‐

〇
コ
ス
モ
ス
会
の
皆
様

〇
わ
か
な
会
の
皆
様

〇
英

洋
子
様

衣
類
、
タ
オ
ル
な
ど

○
柳
田

豊
様

衣
類
、
タ
オ
ル
な
ど

○
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
つ
か
さ
御
中

タ
オ
ル

七
月
二
十
二
日

新
生
会
納
涼
盆
踊
り
大
会

二
十
五
名
の
利
用
者
様
、
十
九

名
の
ご
家
族
、
十
九
名
の
職
員
が

参
加
し
ま
し
た
。
少
々
肌
寒
い
夕

暮
れ
、
色
と
り
ど
り
の
法
被
を
着

て
踊
り
の
輪
に
参
加
し
た
り
、
売

店
で
好
き
な
物
を
購
入
し
た
り
、

つ
か
み
取
り
に
参
加
し
た
り
し
ま

し
た
。

6月9日・23日

『身体にかかる圧の影響と

対策』モルテンの方を講師に

迎え、2回に分かれて研修を

行いました。

実際に映像で圧のかかる場

所を視覚化でき、エアマット

等の違いを確認できました。



④

〇1東には入所されている方だけではなく、ショートステイのお部屋もありま

す。ショートステイをご利用される方の中には、毎月利用して下さる方もい

らっしゃり、顔なじみの方も何人かいます。

その中のおひとりのＡ様は、毎月ご利用して下さり、入所されるといつも

明るい笑顔で「ただいま！」と挨拶して下さいます。私たちも、「お帰りなさ

い！」と返しています。

Ａ様に「いつも『ただいま』と言ってくれてうれしいです。談話館を家だと

思ってくれているんですか？」と尋ねると、笑顔で、「そうだよ。家もここ（談

話館）も居心地は一緒だもの」と言ってくださいました。

とてもありがたいお言葉をいただき、私たちの励みになっています。

利用者様方からいただくお言葉、そして笑顔を力に、1東スタッ

フ一同、今後とも皆で力を合わせて頑張ってまいります。

これからもどうぞよろしくお願い申し上げます。

○2南ユニットでは、利用者様に色々な活動

をしてもらっています。音楽、体操、畑仕事、

お花、ペン字などです。利用者様一人ひとり

に合わせた活動をしてもらい、楽しんでい

ただいています。

その中でもＹ様が作るスイカ、トマト、キュ

ウリはとても好評で、皆様でおいしく食べ

ています。今後も色々な活動を増やしてい

けたらな、と思っております。

〇6月ユニットで誕生会

を行い、ロールケーキや

プリンアラモードを召し

上がっていただき、お祝

いしました。

〇6月29日1北・2北ユニット合同で茨城空港

へ外出してきました。皆様、飛行機を見てと

ても喜んでくださいました。

〇7月15日には、夕方花火を行

いました。各ユニットにも声を

かけ、たくさんの利用者様に

参加していただき、とても盛り

上がりました。

〇7月に入り、1階全体で花火大会を行いました。

参加された利用者様も始終笑顔が絶えず、大変

喜ばれたご様子でした。

これから蒸し暑い日が続きますので、利用者

様の体調管理には十分注意していきたいと思っ

ております。

〇6月に1北ユニットと合同で

茨城空港へ出かけてきました。

天気に恵まれ、清々しい気分

で出かけることができました。

空港で昼食を摂り、空の駅

そららで買い物を楽しみまし

た。

〇梅雨も明けて、本格的な夏がやって

きました。暑くなる日が増えてくるの

で、水分補給などで熱中症を予防して

いきたいと思っています。



⑤

〇毎日暑い日が続きますが、皆様

お元気で過ごされています。

6月にコメダ珈琲にランチに行っ

てきました。皆様とても喜ばれ、お

いしそうに食べられました。

〇2階ユニット全体で7月7日に七夕

スイーツバイキングを行いました。

皆様、好きなお菓子を取り、沢山召

し上がり、とても楽しい時間になり

ました。

暑い日が続く夏の季節は、体の水分が不足しやすくなります。

体温維持のため、水分が体の外へ出ていきます。喉が渇かなく

てもこまめに水分をとるように心がけましょう。食事やおやつに

コップ1杯の水やお茶を一緒に飲むようにしましょう。

今年も、夏の暑さに負けずに健康に過ごせるように7月29日の昼

食は、うな丼を提供させていただきました。利用者様から「おいし

かった」と笑顔で声をかけて頂きました。

うなぎには、体の免疫力を高めるために必要なビタミンＡが多く

含まれています。しかし、ビタミンＣは含まれていません。サラダ

などの野菜を一緒に食べると補うことができます。

管理栄養士 久保田 香穂梨

利
用
者
様
の
ご
家
族
の
ご
厚
意
で
一
階
南
ユ
ニ
ッ
ト

に
は
、
メ
ダ
カ
が
泳
い
で
い
ま
す
。
体
は
細
い
が
目
が
大

き
く
、
と
て
も
か
わ
い
い
で
す
。
夏
の
季
語
通
り
、
涼
し

さ
と
癒
し
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
人
は
年
を
取
る
と
、

徐
々
に
赤
ち
ゃ
ん
に
返
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
可
愛
い
（
失

礼
で
す
が
）
と
感
じ
ま
す
。

○
傷
・
火
傷
・
虫
刺
さ
れ
の
応
急
処
置

・
擦
過
傷
な
ど
の
傷
は
、
ま
ず
石
鹸
で
洗
う
。
傷
は
必
ず

し
も
消
毒
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
消
毒
薬
に
は
、
細
胞

傷
害
性
が
あ
る
の
で
、
上
皮
化
を
遅
ら
せ
、
傷
の
治
り
が

遅
く
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
化
膿
し
た
時
は
別
で
す
。

・
火
傷
は
、
ま
ず
流
水
で
十
五
分
ほ
ど
冷
や
す
。
氷
や
保

冷
材
は
タ
オ
ル
等
に
包
ん
で
当
て
ま
し
ょ
う
。
水
泡
は

な
る
べ
く
破
ら
ず
、
皮
を
剥
が
さ
な
い
。
水
泡
の
内
容
物

に
は
、
傷
を
治
す
の
に
必
要
な
因
子
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
大
き
な
水
泡
は
、
小
さ
な
穴
を
開
け
、
内
容
物
を
抜

い
て
く
だ
さ
い
。

・
虫
刺
さ
れ
に
は
、
痛
痒
い
、
腫
れ
る
等
の
症
状
が
あ
り

ま
す
。
刺
さ
れ
た
直
後
は
温
め
た
方
が
痛
み
が
と
れ
る

よ
う
で
す
。
特
に
ム
カ
デ
の
場
合
は
、
四
十
三
～
四
十
度

の
お
湯
で
五
分
程
度
洗
い
流
し
、
途
中
で
石
鹸
で
洗
う

と
効
果
的
で
す
。

看
護
師

佐
藤

美
津
子

○入所・ショートステイ・デ

イサービス利用者募集中です。

デイサービスは1日無料体験

も実施しております。見学は

随時可能です。

担当－生活相談員



⑥

使
用
し
て
い
る
写
真
は
、
ご
本

人
ま
た
は
ご
家
族
に
同
意
を

得
た
上
で
掲
載
し
て
お
り
ま

す
。

昔を思えば七夕様は

旧暦なので夏休み

前日おとうは笹竹を

子供は５色の短冊もとめ

早朝芋葉の露で墨すり

願いを込めて「天の川」

谷田部 三郎

今年も大きな笹竹にたくさんの七夕飾りと皆様の願いを

書いた短冊をつけ、七夕会を行いました。

七夕の思い出など語り合い、七夕にまつわる由来など教

えていただきました。平安の昔には、梶の葉に詩歌を書い

て星を祭ったとのこと、初めて知りました。

七夕に 願いはないよと言いつつも

ポツリと重い 君の言の葉

デイ主任 浅野 順子

寿司食いねえ

梅
雨
明
け
し
た
途
端
に
、
暑
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
。
夏
か
ら
秋
に
か
け
て

行
事
が
多
い
の
で
、
利
用
者
様
と
一
緒

に
楽
し
く
過
ご
せ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

風

玉手箱参加！
「あなた♥」

「お前★」

天空の美女☆
園内周遊バス

鉢巻上手


