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ニュース

九
月
十
六
日

長
寿
を
祝
う
会
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
喜
寿
が
一
名
、
米
寿
が
四

名
、
白
寿
が
一
名
、
長
寿
（
九
十
五

歳
以
上
）
が
九
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
元
気
な
高
齢
者
が
増
え
、
長

寿
の
お
祝
い
を
受
け
る
方
も
増
え

ま
し
た
。

喜
寿
、
米
寿
、
長
寿
の
方
々
に
は

お
ひ
と
り
ず
つ
表
彰
状
と
花
か
ご

を
お
渡
し
し
、
記
念
撮
影
を
行
い
ま

し
た
。
利
用
者
皆
様
へ
昔
な
が
ら
の

紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う
を
ユ
ニ
ッ
ト
ご

と
に
お
渡
し
し
、
お
祝
い
し
ま
し
た
。

花
む
す
び
の
会
の
皆
様
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
来
所
し
て
く
だ
さ
り
、

歌
謡
な
ど
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

来
年
も
に
ぎ
や
か
に
皆
様
と
一

緒
に
お
祝
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

生
活
相
談
員

清
水

佳
織

満99歳白寿の

大山様のご挨拶。



②

八
月

八
月
六
日

夏
祭
り
バ
イ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
し

た
。
今
年
も
ご
家
族
と
一
緒
に
食
卓

を
囲
ん
で
も
ら
い
、
楽
し
い
昼
食
と

な
り
ま
し
た
。

夏祭りは午後からデイ

サービスセンターで行いま

した。

浴衣や法被に身を包み、

盆踊り、花笠音頭を踊り、

出店のレクリエーションで

射的、金魚すくい、輪投げ、

綿あめ、かき氷などを楽し

みました。

先
月
、
二
階
の
リ
ー
ダ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
企

画
し
た
、
二
階
フ
ロ
ア
の
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。歩

け
る
方
は
数
名
足
ら
ず
。
あ
と
は
車
椅
子
の

利
用
者
様
ば
か
り
で
、
正
直
な
と
こ
ろ
、
ど
う

や
っ
て
運
動
会
？
と
思
い
ま
し
た
。

紅
白
の
鉢
巻
き
を
締
め
て
、
気
合
を
入
れ
て
運

動
会
の
始
ま
り
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
ボ
ー

ル
送
り
、
玉
入
れ
、
パ
ン
食
い
競
争
等
な
ど
。
車

椅
子
で
も
十
分
参
加
で
き
る
ア
イ
デ
ア
満
載
の

運
動
会
に
私
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、
目
か
ら

鱗
で
し
た
。

歓
喜
に
包
ま
れ
、
皆
、
童
心
に
帰
っ
て
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
涙
ぐ
む
利
用
者
様
も
い
れ
ば
、

「
学
生
時
代
は
い
つ
も
一
等
賞
だ
っ
た
」
と
、
シ

ル
バ
ー
カ
ー
を
押
し
走
っ
て
ゴ
ー
ル
の
テ
ー
プ
を

得
意
げ
に
切
っ
た
女
性
の
利
用
者
様
も
い
ま
し

た
。子

供
の
頃
を
思
い
出
し
た
り
懐
か
し
ん
だ
り

と
、
午
後
の
二
時
間
ほ
ど
の
行
事
に
ド
ラ
マ
が
あ

り
ま
し
た
。

車
椅
子
だ
か
ら
で
き
な
い
で
は
な
く
、
ア
イ
デ

ア
次
第
で
何
で
も
で
き
る
こ
と
を
仲
間
か
ら
教

わ
り
、
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

介
護
主
任

高
橋

早
苗



③

九
月

十
月

九
月
六
日
・
十
三
日

大
場
ぶ
ど
う
園
に
お
邪
魔
し
ま
し

た
。悪

天
候
に
も
負
け
ず
、
ぶ
ど
う
園

に
お
邪
魔
し
て
、
甘
い
巨
峰
を
お
腹

い
っ
ぱ
い
試
食
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
お
土
産
、
お
や
つ
に
も
購
入

し
、
大
満
足
で
し
た
。

１０月７日

若浦流 和可生会の皆様がボ

ランティアに来所され、日本舞

踊などを披露してくださいまし

た。

華やかな衣装で踊ってくださ

り、皆様楽しまれました。
‐

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た‐

〇
花
む
す
び
の
会
の
皆
様

〇
若
浦
流
和
可
生
会
の
皆
様

〇
宮
部

誠
様

お
む
つ

〇
片
岡

い
づ
み
様

バ
ザ
ー
用
品

〇
吉
岡

準
一
様

使
い
捨
て
エ
プ
ロ
ン

〇
伊
藤

正
恵
様

バ
ザ
ー
用
品

〇
原
田

光
江
様

バ
ザ
ー
用
品

〇
大
畠

よ
し
子
様

バ
ザ
ー
用
品

〇
高
野

邦
子
様

バ
ザ
ー
用
品

〇
酒
井

真
知
子
様

バ
ザ
ー
用
品

〇
廣
瀬

さ
と
子
様

バ
ザ
ー
用
品

〇
富
田

よ
し
の
様

バ
ザ
ー
用
品

〇
鬼
澤

正
様

お
む
つ

〇
久
保
田

久
子
様

バ
ザ
ー
用
品

〇
中
里

昭
子
様

バ
ザ
ー
用
品

○
谷
田
部

洋
子
様

バ
ザ
ー
用
品

○
斉
藤

順
様

バ
ザ
ー
用
品

○
伊
藤

力
夫
様

バ
ザ
ー
用
品

○
矢
口

美
智
子
様

バ
ザ
ー
用
品

○
栁
橋

義
光
様

バ
ザ
ー
用
品

○
川
井

正
紀
様

バ
ザ
ー
用
品

○
真
家

な
つ
様

バ
ザ
ー
用
品

○
岡
田

よ
り
子
様

バ
ザ
ー
用
品

○
嶋

と
久
様

バ
ザ
ー
用
品

○
山
口

由
紀
様

タ
オ
ル
、
衣
類

○
岩
永

朝
子
様

バ
ザ
ー
用
品

9月12日

数え年で100歳になる

大山 榮次郎様に国と茨

城県と笠間市より長寿の

お祝いをいただきました。
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〇10月から11月になり、秋も深まり、寒さが目立つように

なってきました。

ユニットで秋の味覚、いもパフェを作り、皆様に食べて

いただきました。

〇2階全体で運動会を行い、皆様と元気に楽しむこ

とができました。

これから寒さが深まりますが、体調管理に気を

付けて過ごしていこうと思います。

〇暑い夏も終わり、過

ごしやすい季節に

なってきました。

この夏は、8月に花

火大会、9月に外食会

を行いました。季節を

感じることができた

ようです。

〇1北では、9月にホームセンターへ外出し

て、沢山の生き物を見てきました。普段見る

ことのない生き物を見て、とても喜ばれて

いました。

〇すっかり秋の陽気になり、朝晩寒くなってき

たので、皆様の体調管理に気を付けていきた

いと思います。

〇1南ユニットでは、11月5日に行われる文化祭に

向けて合唱の練習を行っています。選曲は「ふる

さと」です。

普段、物静かな利用者様も元気に声を出し歌っ

てくださいます。当日も元気に発表できるよう、

全員で頑張りたいと思います。

〇ユニットでは、9月に室内

ブドウ狩り、10月には誕生日

や運動会を行い、楽しんで

いただきました。

矢口様が熱心に行ってい

る畑で、トウモロコシやサツ

マイモが育っており、みんな

で収穫を楽しみにしていま

す。

サツマイモはふかして食

べようと話をしています。

〇秋に入りましたので、

様々なイベントを企画し、

楽しんでいただきたい

と考えています。

〇10月には、内原イオンへ外出して、お昼を

食べ、イオン内を回り、ケーキを買ったり、ア

イスを食べたりしました。最後に参加者全員

でスターバックスでコーヒーを飲み、帰って

きました。「ありがとう」と涙ぐんでいる利

用者様もいらっしゃいました。

これからも利用者様に喜んでいただける

行事を考えていきたいと思います。

〇10月21日に岩間のさんてすへ外食に出かけま

した。お寿司、うどん、丼物、デザートなど、「もう、

お腹いっぱい」と言いながらも、ペロリと完

食！！大満足でした。

11月には旬のデザートツアーを予定しています。
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〇ユニット中庭で昼食会を行いました。初め

て参加して下さった方もいらっしゃり、「いつ

も室内にいることが多いから、外で食べられ

てよかったよ。外の空気が気持ちよかった。」

と言ってくださいました。

私たちが過ごしている日々の中の一つひ

とつの出来事は、とてもありがたい大切な

ことなのだな、と考えさせていただけるお

言葉でした。

食欲の秋は、美味しい食べ物が沢山とれる季節です。

旬の食べ物は、美味しく、栄養も満点です。秋の味覚と

して、10月13日に栗ご飯、10月26日に松茸ご飯を提供

し、食事を通して秋を感じていただきました。

栗は、種実の仲間ですが、資質が少なく、エネルギー

のもととなるでんぷんを多く含んでいます。ビタミンCは、

でんぷんに包まれているので、過熱しても壊れにくいの

で効率よくとることができます。また、栗の渋皮には、タ

ンニンという成分が含まれており、活性酸素を抑える働

き（抗酸素作用）があります。栗は、カロリーが高いので

食べ過ぎに注意しましょう。栗1個はおよそ25㎉（黒飴1

個程度）です。

松茸は、秋の味覚の王様ともいわれています。松茸

の香りをつくる「マツタケオール」という成分は、食欲を

増進させる、消化酵素の分泌を促す作用があります。

管理栄養士 久保田 香穂梨

○
は
じ
め
ま
し
て
。
8
月
に
入
職
し
た
看
護
師
の
梅
原

郁
美
で
す
。
環
境
や
仕
事
に
馴
れ
る
間
、
ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
優
し
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

看
護
師

梅
原

郁
美

○入所・ショートステイ・デイサービス利

用者募集中です。デイサービスは1日無料

体験も実施しております。見学は随時可能

です。

担当－生活相談員

１０月上旬まで夏日があったと思えば、１１月

上旬には冬日がありました。秋がどこかに行っ

てしまったようです。体調管理に気を付けてく

ださい。 風

○
9
月
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
「チ
ー
ム
浅
野
」の
新
メ
ン

バ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
を
思
い
や
る
優
し
い

ス
タ
ッ
フ
に
暖
か
く
迎
え
て
も
ら
え
て
、
う
れ
し
い
で
す
。

大
先
輩
の
利
用
者
様
か
ら
は
、
お
話
を
伺
い
な
が
ら

教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
沢
山
あ
り
、
毎
日
と
て
も
楽
し

い
で
す
。
利
用
者
様
の
笑
顔
が
ひ
と
つ
で
も
増
え
る
よ
う

に
と
い
つ
も
心
に
持
ち
、
よ
り
良
い
人
的
環
境
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

看
護
師

大
場

潤
子

在宅で生活をされていて、困ったことや悩み事

はありませんか？介護に関することや介護保険に

関する相談に応じます。『いつまでも、住み慣れた

地域でいきいきと暮らしたい』そんな願いのお手伝

いをさせていただきます。

～お気軽にお問い合わせください～

℡：０２９９－３６－６６１１

受付：月曜日～金曜日 8:30～17:30

担当：介護支援専門員 佐々木 純子
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使
用
し
て
い
る
写
真
は
、
ご
本

人
ま
た
は
ご
家
族
に
同
意
を
得

た
上
で
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

10月12日デイサービスの運動会を行いました。

赤組、白組に分かれ、鉢巻をきりりと絞めて、まずラジオ体操。その後、施設長より

ご挨拶をいただき、それぞれの応援合戦。今年は、応援旗と大うちわもみんなで手

作りしました。

いよいよ競技です。

筒通し競争、玉入れ、お茶を挟んで花笠音頭を全員で踊り、後半戦です。

借り物競争は、リモコンやティッシュ箱、皆さん協力して素早くゴールできました。

そして、パン食い競争と玉手箱は全員参加です。大声で応援したり、笑い合い、手

を叩き、怪我もなく、楽しい運動会になりました。今年は、白組の勝利でしたが、審

査委員長96歳のK・H様の総評は、「応援と踊りは赤組の勝ちでしたね」と優しく、暖

かいものでした。

記念写真を撮って終了しました。

デイ主任 浅野 順子

今年も石岡市教育委

員会を通じて、広島に

千羽鶴を送りました。

通
所
の
道
す
が
ら

こ
こ
十
月
も
中
の
頃

通
う
道
端

コ
ス
モ
ス
の

花
が
や
さ
し
く

咲
い
て
い
る

何
と
言
お
う
か

何
気
無
く

只

ひ
っ
そ
り
と
し
て
い
る
が

君
が
好
き
だ
よ

こ
の
俺
は

言
わ
ず

語
ら
ず

気
取
ら
ぬ

と
こ
ろ

平
成
二
十
八
年
十
月
十
七
日

ヤ
タ
ベ
サ
ブ
ロ
ウ


